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Manfred D. (66), Unterneh-
mer und Vater aus Miimmel-
mannsberg. ,,Schon nach eini-
gen Wochen war Daniel zu
Hause merklich konzentrier-
ter und ausgeglichener, und
aus der Schule kommt die
Riickmeldung, dass er im Un-
terricht viel seltener und we-
niger stort.”

Der zehnjihrige Daniel lei-
det an einer besonders schwe-
ren Form der Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivitits-
storung (ADHS). Schon in der
Vorschule fiel den Lehrern
auf, wie zappelig der Junge ist.
Auch spiter in der Schulklasse
konnte er sich nicht konzen-
trieren. ,Logopédie, Ergothe-
rapie - all das hat nichts ge-
niitzt*, beschreibt Daniels
Mutter Marina D. (44).

Schlieflich empfahl die
Grundschullehrerin ~ einen
Kinder-Neurologen. Der ver-
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Bei seinem Ergotherapeuten
Frank Musiol trainiert ADHS-
Kind Daniel D. (10) mit der
Neuro-Feedback-Methode.

schrieb Daniel das bei ADHS-
Patienten probate Medika-
ment Ritalin, das zur Gruppe
der Amphetamine gehort.
Seitdem nahm der Junge vor
jedem Schultag eine Pille. ,Ei-
ne gewisse Besserung war
spiirbar®, sagt Marina D. ,Da-
niel war im Unterricht besser
bei der Sache, lernte auch
mehr. Wenn aber nach der
Schule die Wirkung nachlief,
war es mit der konzentrierten
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Diese meinen die Eltern
jetzt bei einer Therapie zu er-
kennen, die Daniel im Januar
in der Lern- und Therapie-
Einrichtung ,Lernwerk" in
Bergedorf begonnen hat.

»Beim Neuro-Feedback
wird das Konzentrieren nach
dem Belohnungs-Prinzip trai-
niert”, erklirt Lernwerk-Chef
Holger Schulze. Die Methode
beruht auf den Erkenntnissen,
dass ADHS eine Folge einge-
schrinkter Hirnstrom-Steue-
rungsfihigkeit des kleinen Pa-
tienten ist und dass seine ak-
tuelle Konzentriertheit in Se-
kundenbruchteilen  anhand
der Gewichtung seiner Hirn-
strom-Frequenzbereiche ge-
messen werden kann. Der
Rest ist Technik und Taktik.

Daniel sitzt an einem Bild-
schirm, schaut sich einen Film
an oder spielt ein Puzzlespiel.
Auf seinem Kopf misst ein
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Konzentration nach, stoppt
der Film, oder das Puzzle ver-
schwindet von der Mattschei-
be. Soll es weitergehen, muss
er sich wieder konzentrieren.

+Auf diese Weise wird die
Konzentration immer wieder
gefordert und trainiert", sagt
Holger Schulze. ,Das macht
Spaf’“, meint Daniel nur. Fiir
ihn ist die Therapie wie ein
Spiel. Ein anstrengendes Spiel
zwar, aber manchmal sind
Spiele eben anstrengend. Im-
mer am Wochenende, wenn er
nicht unter Ritalin steht,
kommt Daniel zum Training.

Mit dieser Methode hat das
Lernwerk-Team nach Worten
von Holger Schulze schon
mehrfach ADHS-Kindern hel-
fen konnen. »Meistens
braucht die Behandlung zwolf
Monate, in schweren Fillen
auch schon mal 18 Monate*, ist
seine Erfahrung.



