Das Ubel an der Wurzel packen

Friiherkennung und Behandlung von
Lese-und Rechtschreibschwiche

Etwa 100.000 Kinder jedes
Jahrgangs haben erhebliche

Schwierigkeiten, Lesen und

Schreiben zu lernen. Die
Ursachen dafiir sind vielfil-
tig. Hiufig werden die gehor-
ten Worte zwar richtig von
den Ohren aufgenommen,

diese Information jedoch
nicht korrekt an das Hérzen-
trum im Gehirn weitergelei-
tet. Wir héren nicht mit den
Ohren, sehen nicht mit den
Augen, sondern mit dem
Gehirn. Schwierigkeiten in
der Verarbeitung des Wahrge-

nommenen im Gehirn nennen
wir Low-Level-Defizit. Ein
Beispiel hierfiir ist das Rich-
tungshoéren, die Fihigkeit,
sich -problemlos auf eine
Gerduschquelle zu konzen-
trieren, auch wenn Stérgeriu-
sche vorhanden sind. Kinder
mit Schwierigkeiten beim
Richtungshéren wird es im
Klassenzimmer viel Energie
kosten, sich auf die Stimme
der Lehrerin beim Diktat zu
konzentrieren. Da bleibt dann
wenig Energie tibrig, das Dik-
tat zu bewiltigen. Kindern,
die solche Automatisierungs-
defizite haben, steht ein oft-
mals langwieriges Einiiben
und Pauken bevor, ohne dass
die grundlegenden Ursachen
erkannt und angegangen wer-
den.

Im Lernwerk Alstertal gibt es
mit dem Warnke-Verfahren
Methoden, gezielt diese Low-
Level-Defizite zu erkennen
und zu trainieren.

Mit modernen Laborgeriten
kénnen Schwierigkeiten in
der Reizverarbeitung schon
bei Grundschulkindern fest-
gestellt werden, um mit dem
Training moglichst friih ,,das
Ubel bei der Wurzel zu

packen®. Kernstiick des Trai-
nings ist das regelmiBige,
spielerische Uben am ,,Brain-
Boy*. Prof. Dr. Tewes von der
Medizinischen Hochschule
Hannover hat in einer Studie
schon nach viermonatigem
Training eine deutliche Ver-
besserung bei lese-recht-
schreibschwachen Kindern
festgestellt.

Das Lernwerk Alstertal bietet
Training fiir Kinder mit Ent-
wicklungsdefiziten,
AD(H)S, Lese-Rechtschreib-
schwiche oder Dyskalkulie
an. Die Therapie wird von
ausgebildeten Psychologin-
nen und Lerntherapeutinnen
durchgefiihrt und wird indi-
viduell auf die Bediirfnisse
des Kindes abgestimmt.
Neben dem Warnke-Verfah-
ren bietet das Lernwerk auch
das Bio-Neurofeedback an.

Informationsabend in den
Réumen des Lernwerk
Alsterfal:

7.11.2011 ab 19:30 Uhr zum
Thema Lese- Rechtschreib-
schwéiche und AD(H)S und
Konzenirationsstsrungen.
Anmeldungen bitte unter
040/ 64423077




